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1. RETINOLY RETINAL
¢QUE SON?

El acido retinoico es una forma activa de la
Vitamina A presente de forma natural en el
organismo, esencial para el crecimiento celular y
el mantenimiento de la funcion barrera de la piel'.

Los derivados topicos de la vitamina A, como
el retinol y el retinal, aceleran la renovacion
celular y contribuyen a una piel mas uniforme,
luminosa y con menos arrugas®>.

LOS BENEFICIOS PRINCIPALES:

- Estimulan la produccién de colageno dérmico,
mejorando arrugas y lineas de expresion asi
como la firmeza y la elasticidad®*.

- Aceleran la renovacion celular epidérmica,
mejorando textura y tono*>.

- Ayudan a mejorar el aspecto de la piel y la
tendencia acnéica al regular la produccién de
seboy normalizar la queratinizacion folicular' ™.

- Atendan la hiperpigmentacién asociada
a fotoenvejecimiento y envejecimiento
cronologico*™.
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DIFERENCIAS ENTRE RETINOL
Y RETINAL:

« El retinol es el retinoide cosmético con
mayor aval cientifico y el mas ampliamente
recomendado por dermatélogos debido a su
eficacia demostrada a través de afios de uso?*.

- El retinal (retinaldehido) se convierte en
acido retinoico en un solo paso metabdlico,
lo que podria permitir una accion mas rapida 'y
una mejor tolerancia cutanea en comparacion
con otros retinoides*® también por utilizarse a
una concentracion usualmente mas baja que
la del retinol.

- La combinaciéon de ambos retinoides actaa
en sinergia y puede optimizar la relacion
eficacia - tolerancia cuando se formula mediante
sistemas tecnolégicos adecuados®”’.
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TECNOLOGIA RETINDUQ®:
COMBINACION Y LIBERACION
OPTIMIZADA:

- Laestabilizacion del retinol mediante sistemas
de encapsulacion mejora su eficacia y reduce
la irritacion asociada’?.

- Eluso de nanovesiculas para el retinal aumenta
su estabilidad, biodisponibilidad y le confiere

una alta tolerancia cutanea®’.

htensive
- La eficacia y tolerancia de los retinoides .
dependen de forma critica de la formulacion

y del sistema de liberacion empleado’.

~ RETINDUO®

. LGLALEE
EXCLUSIVE TECHNOLOGY . |
EXSER - NOLOGH

P —




ENDOCARE 1 RenewaL

Retinol y retinal ;qué son?

©

cantabria labs

ENDOCARE

Bl /novacion I
RETINDUO'

EXCLUSIVE TECHNOLOGY

RETINOL + RETINAL + BOOSTER

INTRODUCCION PROGRESIVAY
USO EN PIELES SENSIBLES

« La introduccién gradual de los retinoides
reduce significativamente la irritacion y
mejora la adaptacion de la piel al producto y
su eficacia "**.

- El uso nocturno es recomendado porque
coincide con la renovacion celular y también
debido que el retinol es fotosensibilizante,
siendoimprescindible la fotoproteccion diaria™.

BENOUD |

- UUALEE
EXCLUSIVE TECHNOLOGY {
EXCLUSIVE TECHNOLOGY,

RESULTADOS VISIBLES Y
CONSTANCIA

« Los beneficios clinicos de los retinoides
topicos suelen observarse entre las 4 y
8 semanas de uso regular, con mejoras
progresivas en textura, arrugas y tono
cutaneo*",




ENDOCARE | RenewaL

Se acabé tener que elegir

©

cantabria labs

ENDOCARE

B /novacion IS
RETINDUO'

EXCLUSIVE TECHNOLOGY

RETINOL + RETINAL + BOOSTER

2.SEACABO TENER
QUE ELEGIR

Como hemos dicho, retinol y retinal son
derivados de la Vitamina A que pueden
causar cierta sequedad y sensibilizacion
en la piel, asi que, hasta ahora, no
convenia usarlos en la misma rutina.

Posiblemente por ello, apenas
existieran productos topicos
avalados cientificamente que
unieran ambos activos, lo que
nos obligaba a tener que elegir.
iiiPero eso se acabo!!!

Por fin nace la nueva linea
de ENDOCARE RENEWAL
(Retinoid Serum, Retinoid
Intensive Serum y Retinoid
Eye Contour) que ha
conseguido unir retinol
y retinal, jgracias a la
tecnologia exclusiva
RETINDUO®!
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ASi ES RETINDUOQ®:

1

Retinol puro
en microesponjas \
portadoras.

EFECTO
LONG-LASTING:
estabiliza, maximiza
la eficacia con alta

tolerancia.
Retinal encapsulado Booster:
en nanovesiculas de origen natural
AOXTech, exclusiva que actda desde
de Cantabria Labs. el interior.
EFECTO ACTIVADOR:
INMEDIATO: " potenciador de la
mejora la estabilidad, eficacia.

aumenta la eficacia y
evita la irritacion de
la piel.
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EN TU RUTINA SKINCARE

Lo primero que tienes que saber es que
ENDOCARE RENEWAL se adapta a cada tipo
de piel, ya que esta presentado en 2 sérums con
diferentes grados de potencia de retinizacion:
Retinoid Serum y Retinoid Intensive Serum.

INTRODUCIRLO EN TU RUTINA ES
MUY SENCILLO.

Tan solo tienes que seguir estos pasos:

PASO 1 ,
INTRODUCCION GRADUAL.

Lo mejor es empezar con Retinoid Serum, con
menor concentracion de RETINDUO®.

Comienza conunaaplicacion endias alternos (2-3
veces por semana) durante las primeras semanas,
siempre por la noche, ya que los retinoides son
fotosensibilizantes.

Situpielrespondebien,aumentaprogresivamente
la frecuencia hasta llegar a la aplicacion diaria.

PASO 2
CANTIDAD ADECUADA.

Una pequeria cantidad es suficiente para
rostro. Mas no significa mas eficacia.
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PASO 3
ORDEN CORRECTO DE LA RUTINA
DE NOCHE.

@ Limpieza suave.

\

@W Aplicar ENDOCARE RENEWAL.

N2
Esperar unos minutos minutos
Q a que se seque y aplicar la
crema hidratante.
\2

Por la mafiana, usa siempre proteccion
solar alta y de amplio espectro.

PASO 4
PACIENCIA VISIBLE.

Los resultados comienzan a notarse entre
4 y 8 semanas, con una piel mas uniforme,
retexturizada y firme.
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L. CONSEJOS PARA
PIELES SENSIBLES

Si tienes una piel sensible o nunca has utilizado
retinoides en tu rutina skincare, estos consejos
pueden venirte muy bien:

- Elige formulas de alta tolerancia, como
ENDOCARE RENEWAL Retinoid Serum, con \
RETINDUO? (retinol + retinal + booster natural).

« Hidrata bien tu piel después de aplicar
el producto.

« No combines con exfoliantes
fuertes o acidos en los primeros
dias.

- Si aparece una ligera
descamacion, espacia las
aplicaciones unos dias.

- Utiliza protector solar
diario siempre, incluso
en invierno.
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5. POTENCIALOS
RESULTADO CON
ESTOS CONSEJOS

Los efectos de la férmula RETINDUO® son
rapidos comenzaras a notar resultados
increibles en apenas 28 dias. Sin embargo, estos
otros consejos te ayudaran a tener una piel mas
nutrida, sin arrugas ni imperfecciones y con un
aspecto mucho mas sedoso:

@ Recuerda aplicarlo por la noche:
el retinol es fotosensibilizante.

5 Mantén la constancia de uso:
) . iy

la regularidad es mas importante
que la intensidad.

<] Duerme bien y bebe suficiente agua: el
descanso y la hidratacién son aliados de
la regeneracién cutanea.

g} Incluye antioxidantes (vitamina C,
niacinamida) por la mafana para
potenciar el efecto global de piel
renovada.

ENDOCARE 1 RenewaL

Potencia los resultados con estos tips
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6. COMO ELEGIR
EL RETINOIDE
QUE MEJOR VA
CON TU PIEL

No todas las pieles necesitan la misma
concentracion ni tienen la misma textura.
Por eso, ENDOCARE RENEWAL ofrece una
linea con diferentes intensidades retinizantes
adaptadas a cada necesidad:

ENDOCARE | renewaL

Retinoid Serum

[USIVE TECHNOLOG

X0

Para pieles que se inician en el retinol,
este sérum antiarrugas retexturizante
reduce visiblemente las lineas de expresion
y las arrugas y unifica el tono de la piel,
mejorando el aspecto y la textura de la
piel.

ME INTERESA \\
N

Solo necesitas la formula adecuada, una introducciéon progresiva y constancia.
Con ENDOCARE RENEWAL, |a ciencia te acompafia desde el primer dia.
Resultados visibles. Confort total.


https://www.cantabrialabs.es/productos/endocare-renewal-retinoid-serum-retinoide/?utm_source=guia&utm_medium=referral&utm_campaign=endocare-renewal-retinoid-2026&utm_content=endocare_renewal-retinoid_downloadable-guide_spanish_2026
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6. COMO ELEGIR
EL RETINOIDE
QUE MEJOR VA
CON TU PIEL
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Retinoid Intensive Serum

Con una mayor concentracion de retinol,
por lo que no esta indicado para pieles
sensibles. Este serum (para pieles con
experiencia en retinoides) proporciona
una retexturizacion intensiva y renovacion
epidérmica.

Con una agradable textura nube de facil
extension y rapida absorcion, la piel
se siente renovada y la textura y tono
de la piel se notan visiblemente mas
uniformes.

ME INTERESA \\
N

ENDOCARE 1 RenewaL

Como elegir el retinoide que mejor va con tu piel

“lIhtensive

‘RETINDUO®

EXCLUSIVE TECHNOLO

Solo necesitas la formula adecuada, una introduccién progresiva y constancia.
Con ENDOCARE RENEWAL, |a ciencia te acompafia desde el primer dia.

Resultados visibles. Confort total.


https://www.cantabrialabs.es/productos/endocare-renewal-retinoid-intensive-serum-retinoide-intensivo/?utm_source=guia&utm_medium=referral&utm_campaign=endocare-renewal-retinoid-2026&utm_content=endocare_renewal-retinoid_downloadable-guide_spanish_2026
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6. COMO ELEGIR
EL RETINOIDE
QUE MEJOR VA

CON TU PIEL 2 ol

RENEWAL

DRI
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Retinoid Eye Contour

Retihoid
Contorno de ojos que reduce ojeras, B NLOUR
. q Anti-Wrinkles
bolsas y rejuvenece el contorno de los ojos, Revitalizing

aportando a la zona un aspecto menos
cansado.

RETINDUG®

Cuenta con un aplicador metalico s ey
de efecto frio que permite masajear -
durante la aplicacion para mejorar la !

microcirculacion, descongestionando vy
refrescando la mirada y reduciendo los
signos de fatiga. No se recomienda su
uso en pieles sensibles.

ME INTERESA \\
N

Solo necesitas la formula adecuada, una introduccién progresiva y constancia.
Con ENDOCARE RENEWAL, |a ciencia te acompafia desde el primer dia.
Resultados visibles. Confort total.



https://www.cantabrialabs.es/productos/endocare-renewal-retinoid-eye-contour-contorno-ojos-retinoides/?utm_source=guia&utm_medium=referral&utm_campaign=endocare-renewal-retinoid-2026&utm_content=endocare_renewal-retinoid_downloadable-guide_spanish_2026
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